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MALAGA INVESTIGA

J. J. BUIZA

«La técnica contra trastornos del suelo

pélvico ha evolucionado mucho»

César Ramirez Director del Instituto Quirirgico de Andalucia

El cirujano malaguefo
organiza unas jornadas
con expertos en este
tipo de patologias,
que muchas mujeres
aun sufren en silencio

ormado en la Facul-
tad de Medicina de
laUMA, César Ra-
mirez es el inico ci-
rujano de la UE con
la maxima acredita-
cién europea (EBSQ) en seis espe-
cialidades distintas. Director del
Instituto Quirtrgico de Andalucia,
en los ultimos afios se ha especia-
lizado en el tratamiento de los lla-
mados trastornos del suelo pélvi-
co. Los avances en esta materia son
el centro de unas jornadas que ten-
dran lugar el 7 de mayo en el Hos-
pital Quirén de Malaga.
-¢Cuales son las principales pa-
tologias del suelo pélvico?
~Elsuelo pélvico es el conjunto de
musculos y tendones que sostie-
nen los érganos de la pelvis. Los
trastornos del suelo pélvico afec-
tan fundamentalmente a las mu-
jeres. La musculatura del suelo pél-
vico sostiene la vejiga, la vagina
con el cuelloy el cuerpo uterino y
el recto y, cuando se debilita, apa-
recen los trastornos del suelo pél-
Vico: estos 6rganos se vencen y se
hunden. La mujer se va a notar un
bulto abajo, normalmente en la
zona de sus genitales. Los médicos,
con una serie de pruebas, determi-
namos donde estd el problema y
cual es el tratamiento adecuado.
-;Qué sintomas tienen?
-El mas importante es la incon-
tinencia o pérdida de orina, sobre
todo con el esfuerzo, desde aga-
charse a tener un golpe de tos. E1
segundo mas frecuente es el es-
trefiimiento o la defecacién obs-
tructiva. Y el tercer sintoma es la
sensacion de tumoracion o de bul-
to: la mujer siente un peso en la
pelvis.
-;Cudl es el perfil de la mujer que
los sufre?
—A partir de los 35-40 afios, casi el
20% de las mujeres tienen este tipo
de trastorno. Y va subiendo un 10%
por cada década de la vida, de for-
ma que a partir de los 60-65 afios
practicamente dos tercios de las
mujeres lo tienen. Lo que pasa es
que muchas de ellas no consultan,
por cuestiones de pudor basicamen-
te. Y las que consultan muchas ve-
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«Hay que acudira

un especialista;
ponerse un pafial no
puede ser la solucién»

ces no reciben el tratamiento ade-
cuado, porque es un terreno que
abarca varias especialidades: la ve-
jiga depende del urdlogo, la vagina
y elutero del ginecélogo y el recto
de los cirujanos digestivos. O se acu-
de aun verdadero especialista o
muchas veces el médico se limita
es adecirles que se pongan un pa-
fial. Esa no puede ser la solucion.
-;Coémo han evolucionado los
métodos para detectar estos tras-
tornos?

-Mucho. Hoy en dia son tres los
pilares del diagnéstico. Lo prime-
10 es un especialista que integre

los conocimientos de urologia, gi-
necologia y cirugia digestiva, que
esté integrado en una unidad de
suelo pélvico, para decidir el me-
jor tratamiento. Lo segundo son
los estudios de resonancia mag-
nética. Y el punto tres son los es-
tudios de ecodefecografia dindmi-
ca: son estudios tridimensionales
que nos dan una idea de las distin-
tas fases de los movimientos de la
pelvis en la mujer. Mientras la mu-
jer hace esfuerzos para defecar u
orinar, se le hace un contraste, se
ve cuales son los compartimentos
afectados y se detecta donde estd
el problema.

-¢Hay factores que supongan una
predisposicion a estos problemas?
-Si. La obesidad es un factor. Los
embarazos también, porque pro-
ducen una presion en la pelvis y
debilitan los musculos de la mu-
jer, sobre todo en los partos com-
plicados. Pero hay personas que

pueden suftirlo sin tener esos fac-
tores predisponentes.

—¢Los tratamientos exigen siem-
pre de cirugia?

—Existen técnicas de mejora y re-
forzamiento de la musculatura,
como los abdominales hipopresi-
vos 0 las maniobras de contraccion
de la musculatura perineal. Pero
la gran mayoria terminan en el
quiréfano. Los tratamientos han
evolucionado mucho. Cada vez
hay técnicas menos invasivas, se
busca solucionar el problema oca-
sionando el menor trastorno a la
mujer. En lo que mas se ha avan-
zado es en el abordaje abdominal
por via laparoscépica, una cirugia
poco invasiva. En las jornadas tra-
emos todos los afios a las princi-
pales autoridades en este campo,
para formar a los médicos, pero
también se trata de darle difusion
para que las mujeres acudan cada
vez mas a las consultas.
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