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EDITORIALES
La carta de Rajoy

_ Elpresidente del Gobierno espera que los
ciudadanos le depositen su confianza sin revelar
a cambio sus planes para contener el déficit

La carta excesivamente personal y partidaria que el presidente en fun-
ciones, Mariano Rajoy, dirigi6 el pasado 5 de mayo al de la Comision
Europea, Jean Claude Juncker, anunciandole que de resultar reelegi-
do se dispondria «a adoptar nuevas medidas, si se requieren, para cum-
plir con ese objetivoy —el del déficit- fue explicada ayer con voces dis-
cordantes en el seno del Ejecutivo. Con Jorge Fernandez avalando la
misiva, la vicepresidenta Saenz de Santamaria negando la promesa
de recortes y el titular de Hacienda, Cristobal Montoro, pormenori-
zando sobre las obligaciones contraidas. Es de suponer que el presi-
dente Rajoy opt6 por remitir la carta a Juncker para atemperar los re-
proches que desde Bruselas se estaban dirigiendo contra el incumpli-
miento de los compromisos de déficit por parte espafiola, con la con-
siguiente advertencia de sanciones. Aunque el ministro Montoro se-
nalara ayer que los ajustes sobre la ejecucion de lo presupuestado para
2016 estan ya en marcha, con 2.000 millones de euros a recortar por
parte de la Administracion central y otro tanto por las comunidades
auténomas, Rajoy no puede continuar simultaneando su funcién ins-
titucional con la candidatura del PP a la reeleccion sin revelar sus pro-
positos inmediatos para la siguiente legislatura. La situacion repro-
duce la precampana del 20-D, cuando las advertencias europeas sobre
la irrealidad del proyecto presupuestano aprobado para 2016 por la
mayoria absoluta del PP no merecieron una respuesta aclaratoria de
parte de la candidatura de Rajoy, ni las demas formaciones en liza qui-
sieron pronunciarse al respecto. La idea compartida de que el calen-
dario del déficit podria negociarse con Bruselas una vez celebradas las
elecciones sacé la cuestion fuera de escena. Seis meses después nos
encontramos en las mismas, con el anadido de que la interinidad ins-
titucional podria alargarse tras los comicios del 26 de junio hasta des-
pués del verano. El mensaje que transmite el partido del gobierno en
funciones, y al que en el fondo se suman todas las demas formacio-
nes, es que el cuadro de los compromisos fiscales y financieros que
Espafa mantiene con la Unién Europea, y el del cumplimiento de las
obligaciones contraidas al respecto, no puede ser objeto del escruti-
nio publico. Que a los ciudadanos no les queda otro remedio que de-
positar su confianza en uno u otro partido sin que exista un contrato
expreso sobre el déficit, los ajustes presupuestarios o la presion fiscal.

Austria, fracturada

El candidato verde, Van der Bellen, vencio por apenas unos miles de
votos al candidato de extrema derecha, Hofer, en la segunda vuelta
de las elecciones presidenciales de Austria. En la primera vuelta, en
que la ciudadania expresé su desagrado con las politicas gubernamen-
tales, el candidato del neonazi FPO obtenia el 35,3% de los votos, se-
guido del representante ecologista, con el 21,3%; en tercer lugar que-
daba la independiente Irmgard Griss, con el 19%, en tanto los parti-
dos mayoritarios, socialdemocratas y conservadores que forman coa-
licion, sufrieron una espectacular derrota y solo reunieron un 22% de
votos. El triunfo del inocuo ecologista Van der Bellen frente al candi-
dato radical no debe ocultar, primero, el riesgo que ha corrido el pais
centroeuropeo de entronizar en Europa, por primera vez desde la se-
gunda guerra mundial, a un jefe de Estado alineado con la tesis racis-
tas y xenofobas del Eje; y, segundo, la evidencia de que las politicas
aplicadas en Austria, sobre todo en materia de inmigracion, han cris-
padoa los ciudadanos. Europa se cuartea, y no podemos aparentar que
nada esta sucediendo en el corazén del proyecto europeo.
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LA TRIBUNA

Una lucha en la que
todos cabemos

CESAR RAMIREZ
CIRUJANO

Poder hablar de cancer para los pacientes y con
ellos es un indicador de una sociedad que madura
en salud y en fuerza mental

alucha contra el cancer es la gran gue-

rra que la Medicina libra en nuestro tiem-

po. Nadie estd de mas en esta batallay

médicos y pacientes necesitamos el apo-
yo de todos los estamentos sociales sin excep-
cion. El dia 21 de mayo de 2016 tuve el honor y
la gran satisfaccion de participar en la II Jornada
Malaguefia Contra el Cancer que, bajo el lema
‘Implicate en tu futuro’ y organizada desde la
AECC, ha reunido en un mismo espacio de en-
cuentro fisico a pacientes que han padecido o pa-
decen algun tipo de tumor, a sus familiares y alle-
gados y, finalmente, a profesionales de recono-
cida labor y solvencia en el tratamiento de la pa-
tologia neoplasica. A nadie escapa que la Medi-
cina 2.0 promueve cada vez con mas dinamismo
escenarios virtuales de confluencia con los pa-
cientes; sin embargo, el contacto y el calor de la
cercania, del cara a cara, dan un valor anadido al
humanismo que debe impregnar la labor de los
que dedicamos el desempefio de nuestros esfuer-
zos diarios en esta linea de desarrollo profesio-
naly en esta jornada ha quedado claramente
puesto de manifiesto.

La sociedad del siglo XXI (la calle, el pueblo,
la gente) debe dar de una vez por todas un gran
paso adelante guiada por el ejemplo de los que,
aun todavia a contracorriente en nuestros dias,
lideran y proyectan actividades como las que he-
mos vivido ayer desde la claridad de ideas y la va-
lentia. Poder hablar abiertamente de cancer, tu-
mor o neoplasia (que todo quiere decir lo mis-
mo) debe ser una necesidad y una obligacién que
nos permita eliminar de una vez por todas el mal-
dito tabu al que ain nos enfrentamos los profe-
sionales, dirigidos con frecuencia a dar rodeos
semanticos y a hacer arquitectura gotica lingtiis-
tica para poder explicar al paciente su padeci-
miento por el miedo y la sugestién a un impac-
to psicolégico negativo y sus consecuencias en
el proceso terapéutico. Este trabajo educacional,
cuya finalidad de impacto va a ser siempre so-
cio-cultural, debe hacerse desde todas las insti-
tuciones y de forma precoz para normalizar en
la medida de lo posible la comunicacién, com-
prension y enfoque de los pacientes con cancer
hacia su enfermedad. Y, por supuesto, la sensi-
bilidad, el carifo, el apoyo y la dedicacion espe-
cial que requieren estos pacientes son perfecta-
mente integrables dentro de un proceso de co-
municacion e informacién abierto, directo y téc-
nicamente accesible.

Un segundo aspecto clave lo establezco en el
papel de la propia clase médica a través de las so-
ciedades cientificas y colegios profesionales, que
tienen la responsabilidad de promover y dar cuer-
po a los proyectos que pretendan incorporar a las
nuevas terapias quirdrgicas, médicas o radiolé-
gicas dentro del arsenal de lucha contra el can-
cer. Y deben responder, ademas, de que ello se
haga dentro de la mayor consideracion ética y de
los mas estrictos limites de la Medicina Basada
en la Evidencia (MBE); es decir, que s6lo se apli-

que a los pacientes aquello que se haya demos-
trado como realmente efectivo y/o eficaz en tér-
minos de supervivencia a medio y largo plazo y
con un perfil de seguridad demostrado dentro
del seno de estudios prospectivos, randomiza-
dosy controlados (es decir, estudios que compa-
Ten con proyeccion de seguimiento futuro a gru-
pos similares de pacientes en los que se prueban
nuevos tratamientos respecto de los clasicos y
en los que la asignacion a los grupos se ha reali-
zado al azar). En el polo opuesto es también obli-
gado denunciar y sefialar todas las campanas y
propuestas de tratamiento que busquen, desde
la mezquindad del mercantilismo y el engafio,
aprovechar la desesperacion y angustia de los en-
fermos con céncer para introducir ‘falsas terapias
milagro’. Es asombroso como en nuestra propia
ciudad y en medios de transporte se puede apre-
ciar, a todo cartel y en fecha de hoy, publicidad
engafiosa en este sentido con absoluta impuni-
dad ética; en EE UU esto seria, sencillamente,
imposible.

El tercer aspecto cardinal hoy dia debe venir
del apoyo de los medios y las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacion, que tienen
la obligacion y la necesidad real de documentar
con precision toda la informacién relacionada
con el cancery sus terapias. Es muy habitual que
se reproduzcan comunicados en prensa escrita 'y
radio en términos ambiguos e intencionadamen-
te equivocos en los que el andlisis técnico-cien-
tifico del fondo del mensaje no existe y la forma
de la cabecera mayusculada informa de algin
hito de salud que concierne a un personaje con
relevancia social, generandose un verdadero dafio
al levantar falsas expectativas en este sentido.
De igual modo, la explosion de las redes sociales
(RRSS) ha creado un nuevo escenario en el que,
pese a que todo tiene cabida, los médicos tene-
mos un espacio de encuentro, conectividad y co-
municacion con los pacientes que no debemos
desaprovechar. Los grandes hospitales del mun-
do, sobre todo los oncologicos norteamericanos,
lo han entendido y han desarrollado unas estra-
tegias digitales de alto nivel con una presencia
muy interactiva llena de contenidos que enri-
quecen de forma continuada a la gran familia del
paciente con cancer; esta es una linea que debe
ser referencia no s6lo para nuestros hospitales
en Espaia sino también para los profesionales a
titulo individual, ya que tenemos la oportuni-
dad de aportar nuestra perspectiva personal y
poner nuestro granito de arena en la lucha con-
tra el cancer.

Poder hablar de cancer para los pacientes y con
ellos es un indicador de una sociedad que madu-
ra en salud y en fuerza mental. Mi enhorabuena
alos que promueven estas actividades desde hace
algunos afios en nombre de todos los que hemos
tenido y tenemos el placer de poder devolverles
de este modo, con nuestra presencia y nuestra
ciencia, el carifio y la fidelidad que nuestros en-
fermos oncologicos nos dan en el dia a dia.
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